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Den hér broschyren dr till for att géra det
Iattare for dig, din lakare och din sjukskéterska
att tidigt upptdcka symtom pa& biverkningar
som kan uppsta vid din behandling. Att veta
hur din kropp mar ndar behandlingen startar
gor det Iattare att upptdacka forandringar i ditt
mdende som kan vara tecken pa biverkningar.

| broschyren hittar du
e En checklista for att fd en bild av hur du mér
innan du startar behandlingen.

» FrGgor som stod for att tidigt upptdcka om
ditt m&ende férdndras under behandlingen
vilket kan vara tecken pd biverkningar.

Hur fungerar immunterapi vid cancersjukdom?

Immunsystemet bestdr av ett antal olika celler, inklusive T-celler
som ar en del av kroppens naturliga forsvar. T-cellerna hittar och
forstor celler som kroppen anser som frammande, sésom bakterier,
virus och cancerceller. Ibland kan dock cancerceller hitta satt

att gémma sig frdn immunsystemets forsvar, vilket leder till att
cancer kan véxa och sprida sig. Immunterapi hjdlper genom att
stoppa cancercellernas blockering avimmunsystemets T-celler.

Biverkningar med behandling avimmunterapi

Eftersom behandlingen fungerar genom att aktivera ditt immun-
system, kan den ge biverkningar som orsakas av att ditt immun-
system blir aktivt och bérjar attackera friska celler. Det ar viktigt
att du hér av dig tidigt till din behandlande enhet om du upp-
lever symtom eller tecken p& biverkningar. Vidare information
kring just din behandling f&r du av din Idkare eller sjukskoterska
samt p& www.fass.se.

Liksom alla ldkemedel kan dven behandling med immunterapi
orsaka biverkningar, men alla behéver inte f& dem. Immunterapi
pdverkar ditt immunsystem och kan orsaka inflammation i delar
av kroppen. Inflammation kan orsaka allvarlig skada p& kroppen
och vissa inflammatoriska tillst&dnd kan vara livshotande.

De allra flesta biverkningar kan behandlas. Om symtom pd bi-
verkan upptdcks tidigt minskar risken for att behandlingen med
immunterapi behdver pausas eller helt avbrytas. Det ar viktigt att
du hér av dig tidigt till din behandlande enhet om du missténker
en biverkning eller inte mar bra.

Biverkningar av immunterapi kan intréffa ndr som helst under
behandlingen. Var uppmdarksam, d& biverkningar édven kan upp-
komma veckor eller m&nader efter din sista dos.




Checklista innan start med immunterapi

Hur madr du just nu?

Har du besvar med hosta?

Hur ofta har du avforing? ...

Ar konsistensen p& avféringen hard, formad, 16s eller vattentunn?

Finns det blod eller slem i avféringen? . ...

Har du muskel- eller ledvark? . oo

Har du besvar frén hjartat? (avvikande puls eller rubbningar i
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Frdgor som stdd for att tidigt upptdcka om
. s e . ........dagen .......dagen —.......dagen
ditt médende férdndras under behandlingen 9 9 g
. o 1 . . den / den / den /
vilket kan vara tecken pa biverkningar
Ar du illam&ende och/eller kréks? Ja Nej Ja Nej Ja Nej
Har du minskad aptit eller kéinner dig mindre hungrig én vanligt? Ja Nej Ja Nej Ja Nej
Ar dina tarmtémningar fler &n normalt? Ja Nej Ja Nej : Ja Nej
Ar din avféring 16s eller vattnig? Ja Nej Ja Nej Ja Nej
Har du sett blod eller slem i din avféring? Ja Nej Ja Nej 5 Ja Nej
Ar din tarmtémning smartsam? Ja Nej Ja Nej : Ja Nej
Har du fatt en ny hosta eller férvarrad hosta? Ja Nej Ja Nej Ja Nej
Har du andningssvdrigheter? Ja Nej Ja Nej : Ja Nej
Har du kldda, hudutslag, bldsor, sar eller hudfjallning? Ja Nej 5 Ja Nej Ja Nej
Har du konstant eller ovanlig huvudvark? Ja Nej Ja Nej Ja Nej
Kdnner du dig extremt trott? Ja Nej Ja Nej Ja Nej
Har du férandringar i humor eller beteende sGsom minskad . : . 5 .
- - .. Ja Nej Ja Nej Ja Nej
sexlust, irritabilitet eller glomska? s
Har du domningar, smarta eller svaghet i musklerna eller . . .
o . o Ja Nej Ja Nej : Ja Nej
svarigheter att ga? r
Har du ont eller ar stel/svullen i leder eller muskler? Ja Nej Ja Nej Ja Nej
Har du smarta och rodnad i 6gat, synproblem eller dimsyn? Ja Nej Ja Nej Ja Nej
Har du fatt nya besvar frdn hjartat sdsom avvikande/ojamn puls, ) . 5 .
. . .. Ja Nej Ja Nej Ja Nej
hjartklappning eller brostsmarta? z ;
Egna anteckningar Egna anteckningar Egna anteckningar

Kontakta din behandlande mottagning omedelbart om
du far nytillkomna/férvdarrade symptom eller kanner dig
ddlig under behandlingen sd att de kan hjalpa dig.
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