Biverkningar av behandlingen

Kontakta omedelbart sjukvardspersonalen om du upplever tecken eller

symtom som ndamns i denna broschyr eller om du far andra biverkningar. Att fa

medicinsk behandling i tidigt skede kan forhindra att problemet blir allvarligt.

Forsdk inte behandla dina symtom med andra Iakemedel pa egen hand.

Bréstkorg (hjdrta och lungor): andningssvarigheter, hosta, vdasande
andning, bréstsmarta, oregelbunden hjartrytm, hjartklappning (6kad
medvetenhet om dina hjartslag)

dgon eller hud
(gulsot), smarta pa
hoger sida av magtrakten

Njurar: férandring
a i mangd och/eller
frekvens av urin

& Ovrigt: svaghet,
© | extrem trétthet,
minskad aptit,
illamaende, krakning,
stickningar eller domningar
i armar och ben, svarigheter
att ga, feber, svullna lymf-
kértlar, huvudvark, kramp-
anfall, nackstelhet, for-
virring, dasighet, muskels-
marta, stelhet, mork urin,
smadrta eller rodnad i 6gat,
dimsyn eller andra syn-
problem

G Lever: gulfargade

e
)

Hormonproducerande
koértlar (inklusive
diabetes): huvudvark,

dimsyn eller dubbelseende, vikt-
forandring, beteendeforand-
ringar (t.ex. minskad sexlust,
irritation eller glomska), 6ver-
driven torst, 6kad aptit med
viktforlust, svaghet, dasighet,
depression, irritation, allmadn
sjudomskansla

Mage (magsick
och tarmar): diarré
(vattnig, mjuk eller

l6s avfaring), blod eller slem i
avfdringen, morkfargad av-
foring, smadrta eller émhet i
mage eller buk

Hud: hudutslag med eller utan klada,

O blasor ach/eller hudfjallning (potentiellt
livshotande), sar, torr hud

—J

For fullstandig lista pa biverkningar, se bipacksedeln
for OPDIVO pa www.fass.se

Det finns dven en informationsfilm "Till dig
som ska fa behandling med immunterapi.” Prata
med din sjukskoterska om du ar intresserad.

OPDIVO’ &r en immunterapi som
anvands for att behandla vuxna och
ungdomar fran 12 ar med:

« framskridet melanom (en typ
av hudcancer)

» melanom som fullstandigt
avlagsnats genom operation
(behandling efter operation
kallas adjuvant behandling)

Den verksamma substansen i Opdivo
heter nivolumab.

Opdivo kan ges i kombination med
Yervoy® vid framskridet melanom.
Om du far lakemedel i kombination
med Opdivo, ar det viktigt att du
ocksa laser bipackssedeln for dessa.

U Bristol Myers Squibb’

Fraga din Idkare om du har fragor
om dessa lakemedel.

Anvand inte Opdivo om du ar allergisk
mot nivolumab eller nagot annat
innehallsamne i detta lakemedel.

Du far inte behandla biverkningar
som dr relaterade till Opdivo pa egen
hand utan du maste alltid kontakta
din Iakare. Observera att biverkningar
kan uppkomma nadr som helst under
behandlingen och ibland veckor eller
manader efter din sista dos.

Anvand effektivt preventivmedel
under behandlingen och minst

5 manader efter sista dosen med
Opdivo om du &r kvinna i fertil alder.

Styrka och férpackning: Opdivo

dr ett koncentrat till infusionsvatska
i styrkan 10 mg/ml. Férpacknings-
storleken &r antingen 1injektions-
flaska a 4 ml, Tinjektionsflaska a

10 ml, 1injektionsflaska a 12 ml eller
1injektionsflaska a 24 ml

Ytterligare information: For full-
standig information om Opdivo,
|ds noga igenom bipacksedeln som
medfoljer férpackningen (den finns
dven pa www.fass.se)
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Till dig som ska fa
adjuvant behandling med

OPDIVO° (nivolumab)
vid malignt melanom
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Adjuvant behandling med OPDIVO

OPDIVO ar en immunterapi som starker kroppens immunférsvar sa att det
kan angripa cancercellerna. Adjuvant behandling ges efter operation med
syfte att minska risken for att cancersjukdomen ska komma tillbaka. OPDIVO
pabdrjas normalt inom 12 veckor efter operationen och ges sedan vanligtvis
under 12 manader.

OPDIVO kommer ges till dig via infusion (dropp) in i en ven (intravenost).
Din lakare kommer att berdtta for dig med vilket intervall du kommer fa din
behandling. Under och aven efter avslutad behandling kammer dina blod-
prover och eventuella biverkningar féljas noga.

Det kommer att géras en uppfoljande réntgen cirka 6 manader efter be-
handlingsstart. Ndar behandlingsperioden avslutats kammer du att kallas pa
regelbundna undersokningar for att se att din cancersjukdom inte kommit
tillbaka.’

Eventuella biverkningar

OPDIVO aktiverar immunsystemet och det kan orsaka biverkningar i form av
inflammationer i olika delar av kroppen. Det ar viktigt att vara uppmarksam pa
symtom som kan tyda pa inflammation. Alla kommer inte att fa biverkningar
avimmunterapin, men hos vissa kan de bli allvarliga. | de flesta fall kan bi-
verkningarna behandlas om de upptacks tidigt. Det ar darfor viktigt att du
kontaktar din lakare eller sjukskoéterska omedelbart om du far nagot av
symtomen pa baksidan av den har broschyren.

Det dr inte troligt att OPDIVO paverkar kérformagan eller anvdndningen av
maskiner, men var forsiktig da du utfor dessa sysslor tills du dr sdker pa att
OPDIVO inte paverkar dig negativt.

1 Nationellt vardprogram for Melanom.

Graviditet och fruktsamhet

Det dr viktigt att inte bli gravid ndr du behandlas med OPDIVO, eftersom
lakemedlet kan paverka fostret. Anvand darfor sakra preventivmedel under
behandlingen och minst 5 manader efter sista dosen av OPDIVO om du ar i fertil
alder. Tala alltid om for din lakare om du blir gravid under behandlingen.

Sexuallivet

Det dr normalt att den sexuella lusten minskar bade av cancersjukdomen och
behandlingen. Detta kan bero pa trétthet, orkesldshet och oro. Prata garna med din
|dkare eller sjukskoterska i ditt behandlingsteam om du vill komma i kontakt med
en sexolog. Ndstan alltid kommer lusten sa smaningom tillbaka.

Vaccination
Om du behéver vaccinera dig, prata alltid med din ldkare eller sjukskoterska innan.

Hit kan du vanda dig for att fa stod:

Melanomforeningen
S info@melanomforeningen.se

Cancerfondens informations- och
stodlinje for drabbade och anhdriga
Bemannad av legitimerad vardpersonal
helgfri mandag till fredag kl 9-16.

@ 020-595959
N infostodlinjen@cancerfonden.se

Vad kan du gora sjalv?

Lar kdnna din hud

Ta gdrna hjdlp av nagon med att understka din hud varje manad. Mdrken
som dndrar sig i storlek, farg eller form, som kliar, hojer sig, far rodnader eller
sar bor undersokas av ldkare. Pa melanomforeningen.se under avsnittet
malignt melanom/prevention hittar du tips om hur du kan undersoka dig.

Solrad

Undvik att branna dig i solen, det minskar risken for att fa nya melanom.
Solen dr som starkast ndr den star som hogst pa himlen, kl 11-15. Skugga,
klader, hatt och solglasdgon dr basta solskyddet. Njut av att pausa i skuggan.
Solskyddsmedel kan ge ett falskt skydd eftersom man da kan vistas langre i
solen. Komplettera med solskyddsmedel med en hég faktor, minst solskydds-
faktor 50, dar klader inte skyddar, dven ndr du dr i skuggan. Tank pa att det
dr inte bara vid strander solen kan ge skador. Det dr viktigt att du skyddar dig
dven ndr du dr pa sjon, golfbanan, haller pa med tradgardsarbete eller dr pa
andra platser dar du exponeras fér salens stralar. Sola inte i solarium.

Trdning

Det ar bra att vara fysiskt aktiv aven under en cancerbehandling. Forskning
visar att fysisk aktivitet under pagaende cancerbehandling kan minska sym-
tom och biverkningar, men dven géra att man klarar av behandlingen battre.

Rad och stod

Att fa besked att man har drabbats av malignt melanom, dr for manga bade
svart och omvdlvande. Férutom stod fran familj, vanner och vardpersonal
finns idag en rad olika organisationer som arbetar med kunskap och stéd.
En cancersjukdom paverkar hela familjen, bade kanslomadssigt och praktiskt.
Darfor dar det viktigt att dven lata barnen vara delaktiga i det som sker under
sjukdomstiden/behandlingstiden.




