Var uppmarksam pa biverkningar

| de flesta fall kan biverkningarna behandlas om de upptdcks tidigt, det ar
darfor viktigt att du kontaktar din ldkare eller sjukskéterska omedelbart om

du far nagot av foljande eller andra symtom:

Bréstkorg (hjarta och lungor):
andningssvarigheter, hosta,
vdsande andning, bréstsmadrta,
oregelbunden hjdtrytm, hjartklappning
(6kad medvetenhet om dina hjartslag)

Lever: gulfdrgade 6gon eller
G hud (gulsot), smarta pa hoger
sida av magtrakten

Njurar: forandring i mangd och/
66 eller frekvens av urin

Mage (magsack och tarmar):
diarré (vattnig, mjuk eller 16s
avforing), blod eller slem i av-

foringen, morkfargad avforing, smadrta
eller 6mhet i mage eller buk

Hormonproducerande
Q kértlar (inklusive diabetes):
huvudvadrk, dimsyn eller dubbel-

seende, viktférandring, beteendeférand-
ringar (t.ex. minskad sexlust, irritation
eller glsmska), dverdriven térst, ckad
aptit med viktforlust, svaghet, dasighet,
depression, irritation, allmdn sjuk-
domskansla

Hud: hudutslag med eller utan

klada, blasor och/eller hudfjall-

ning (potentiellt livshotande),
sar, torr hud

Ovrigt: svaghet, extrem trott-
3 het, minskad aptit, illamaende,

krakning, stickningar eller dom-
ningar i armar och ben, svarigheter att
ga, feber, svullna lymfkortlar, huvudvark,
krampanfall, nackstelhet, forvirring,
dasighet, muskelsmadrta, stelhet, mérk
urin, smarta eller rodnad i 6gat, dimsyn
eller andra synprablem

Fullstandig information om behandling
och biverkningar hittar du i bipacksedeln
pa www.fass.se.

Du hittar mer information om din behandling med
OPDIVO pa www.opdivopatient.se. Du kan bl a titta pa
informationsfilmen "Till dig som ska fa behandling
med immunterapi” dar en sjukskoterska berattar om
immunforsvaret och hur immunterapi fungerar.

OPDIVO’ & en immunterapi som

anvands for att behandla vuxna med:

« framskriden urotelcellscancer (urin-
blase- och urinvagscancer)

« urotelcellscancer som fullstédndigt
avldgsnats genom operation

Den verksamma substansen i Opdivo
heter nivolumab.

Om du far lakemedel i kombination
med Opdivo, ar det viktigt att du ocksa
laser bipackssedeln for dessa. Fraga
din Idkare om du har fragor om dessa
lakemedel.

U Bristol Myers Squibb®

Anvénd inte Opdivo om du ar allergisk
mot nivolumab eller nagot annat
innehallsamne i detta lakemedel.

Du far inte behandla biverkningar
som dr relaterade till Opdivo pa egen
hand utan du maste alltid kontakta
din Idkare. Observera att biverkningar
kan uppkomma nar som helst under
behandlingen och ibland veckor eller
manader efter din sista dos

Styrka och forpackning: Opdivo dr ett
koncentrat till infusionsvatska i styrkan
10 mg/ml. Férpackningsstorleken

ar antingen 1injektionsflaska a

4 ml, 1injektionsflaska a 10 ml,
1injektionsflaska a 12 ml eller
1injektionsflaska a 24 ml.
Ytterligare information: For full-
standig information om Opdivo,
|ds noga igenom bipacksedeln som
medfoljer forpackningen (den finns
aven pa www.fass.se).

Bristol Myers Squibb
Tel: 08-7047100
www.bms.com/se
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Adjuvant behandling med OPDIVO

OPDIVO dr en immunterapi som stdrker kroppens egna immunforsvar sa att det kan
angripa cancercellerna.

Adjuvant behandling med OPDIVO ges efter cystektomi (operation av urinblasan) med
syfte att minska risken fér att cancersjukdomen ska komma tillbaka. Behandlingen
med OPDIVO pabdrjas normalt inom 4 manader efter operation

och ges vanligtvis under ett ar.

OPDIVO kommer att ges till dig som en intravenas infusion (dropp direkt in i blodet).
Din lakare kommer bestdmma intervallet pa behandlingen, men vanligtvis ges droppet
var fjarde vecka.

Under behandlingen, och dven en period efter behandlingen ar avslutad, kommer
blodprover att tas och eventuella biverkningar att f6ljas noga. Man kommer ocksa att
gora regelbundna réntgenundersokningar under och efter avslutad behandling for att
se att din cancersjukdom inte har kommit tillbaka.’

Eventuella biverkningar

OPDIVO aktiverar ditt immunfoérsvar och det kan orsaka biverkningar i form av
inflammationer i olika organ. Det dr ddrfor viktigt att vara uppmdrksam pa symtom
som kan tyda pa inflammation. Alla kommer inte fa biverkningar avimmunterapin,
men hos vissa kan de bli allvarliga. | de flesta fall kan biverkningarna behandlas om de
upptdcks tidigt. Det ar darfor viktigt att du kontaktar din behandlande lakare eller
sjukskoterska omedelbart om du fatt nagot av symtomen pa baksidan av den har
broschyren.

Det ar inte troligt att OPDIVO paverkar kérformagan eller anvandningen av maskiner
men var forsiktig ndr du utfor dessa sysslor tills du ar saker pa att inte OPDIVO
paverkar dig negativt.

Graviditet och fruktsamhet

Det ar viktigt att inte bli gravid eller att g6ra nagon gravid ndr du behandlas med
OPDIVO, eftersom |dkemedlet kan paverka fostret. Anvdnd ddrfor sakra preventiv-
medel under behandlingen och minst 5 manader efter sista dosen OPDIVO om du ar
i fertil alder. Tala alltid om for din lakare om du skulle bli gravid under behandlingen.

Sexuallivet

Det dr normalt att den sexuella lusten minskar bade av cancersjukdomen och
behandlingen. Den sexuella funktionen for bade man och kvinnor kan aven paverkas av
operationen av urinblasan. Prata med din lakare eller sjukskdterska om du vill kamma

i kontakt med sexolog/uroterapeut.

Vaccination
Prata alltid med din lakare eller sjukskoterska om du har fragor kring vaccination.

Hit kan du vanda dig for att fa stdd:

Patientforeningar

Patientforeningar arbetar ideellt och erbjuder bland annat information,
stodsamtal och aktiviteter. Du behover inte vara medlem fér att
kontakta en patientfdrening.

Blascancerforbundet
& www.blascancerforbundet.se
& info@blascancerforbundet.se

ILCO Tarm- uro- och stomiforbundet
¥ www.ilco.nu
™ info@ilco.nu

Allmant stod vid cancer: Cancerlinjen
& www.cancerfonden.se/rad-och-stod/cancerlinjen
@& 010-1991010

Cancerlinjen ar Cancerfondens informations- och stddlinje for drabbade
och anhtriga. Cancerlinjen ar bemannad av legitimerad vardpersonal
med lang erfarenhet av cancervard.

1 Nationellt vardprogram cancer i urinblasa, njurbacken, urinledare och urinrér.

Vad kan du gora sjalv?

Om du far symtom enligt baksidan pa broschyren dr det viktigt att du vander dig till din
behandlande lakare eller sjukskdterska pa onkologmottagningen.

Vid urinblasecancer kan man som patient ha kontakt med manga olika vardinstanser
samtidigt. Det dr darfor viktigt att du vet vem du ska vanda dig till vid olika fragor.
Det dr viktigt att meddela att du har fatt immunterapi om du séker vard hos andra
vardgivare.

Din lakare eller sjukskoterska kommer att ge dig ett patientkort i fickformat om
OPDIVO. Bdr alltid kortet med dig och visa upp det om du skulle behéva uppsoka en
annan lakare, t.ex. om du dr pa semester. Det innehaller viktig information om symtom
som kan behéva behandlas i samrad med din behandlande |akare pa onkologen.

Trdning

Det ar bra att vara fysiskt aktiv aven under en cancerbehandling. Forskning visar att
fysisk aktivitet under pagaende cancerbehandling kan minska symtom och biverk-
ningar, dven gbra att man klarar av behandlingen battre. Din sjukskoterska kan hjdlpa
dig med olika sorters traningsmetoder som passar just dig, dven hjdlpa dig med en
kontakt med fysioterapeut.

Rokning

Det dr tre ganger storre risk for rokare att fa urinblasecancer an icke-rokare. Studier
har visat att ett rokstopp infor kirurgi halverar risken for komplikationer pa bade lang
och kort sikt

Rad och stod

Att fa besked att man har drabbats av urinblasecancer, ar for manga svart och
omvdlvande. Férutom stdd fran familj, vanner och vardpersonal finns idag en rad olika
organisationer som arbetar med kunskap och stod. En cancersjukdom paverkar hela
familjen, bade kdnslomassigt och praktiskt. Ddrfor ar det viktigt att lata barnen vara
delaktiga i det som sker under sjukdomstiden/behandlingstiden.




