
OPDIVO® är en immunterapi som 
används för att behandla vuxna med:
•	 framskriden urotelcellscancer (urin-

blåse- och urinvägscancer)
•	 urotelcellscancer som fullständigt 

avlägsnats genom operation

Den verksamma substansen i Opdivo 
heter nivolumab. 
Om du får läkemedel i kombination 
med Opdivo, är det viktigt att du också 
läser bipackssedeln för dessa. Fråga 
din läkare om du har frågor om dessa 
läkemedel.

Använd inte Opdivo om du är allergisk 
mot nivolumab eller något annat 
innehållsämne i detta läkemedel.
Du får inte behandla biverkningar 
som är relaterade till Opdivo på egen 
hand utan du måste alltid kontakta 
din läkare. Observera att biverkningar 
kan uppkomma när som helst under 
behandlingen och ibland veckor eller 
månader efter din sista dos.
Styrka och förpackning: Opdivo är ett 
koncentrat till infusionsvätska i styrkan 
10 mg/ml. Förpackningsstorleken 
är antingen 1 injektionsflaska à 

4 ml, 1 injektionsflaska à 10 ml, 
1 injektionsflaska à 12 ml eller 
1 injektionsflaska á 24 ml.
Ytterligare information: För full-
ständig information om Opdivo, 
läs noga igenom bipacksedeln som 
medföljer förpackningen (den finns 
även på www.fass.se). 
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Du hittar mer information om din behandling med  
OPDIVO på www.opdivopatient.se. Du kan bl a titta på  

informationsfilmen ”Till dig som ska få behandling  
med immunterapi” där en sjuksköterska berättar om  

immunförsvaret och hur immunterapi fungerar.

OPDIVO MONOTERAPI

Övrigt: svaghet, extrem trött-
het, minskad aptit, illamående, 
kräkning, stickningar eller dom-

ningar i armar och ben, svårigheter att 
gå, feber, svullna lymfkörtlar, huvudvärk, 
krampanfall, nackstelhet, förvirring, 
dåsighet, muskelsmärta, stelhet, mörk 
urin, smärta eller rodnad i ögat, dimsyn 
eller andra synproblem

Hormonproducerande  
körtlar (inklusive diabetes): 
huvudvärk, dimsyn eller dubbel-

seende, viktförändring, beteendeföränd-
ringar (t.ex. minskad sexlust, irritation 
eller glömska), överdriven törst, ökad 
aptit med viktförlust, svaghet, dåsighet, 
depression, irritation, allmän sjuk-
domskänsla

Njurar: förändring i mängd och/
eller frekvens av urin

Lever: gulfärgade ögon eller 
hud (gulsot), smärta på höger 
sida av magtrakten

Bröstkorg (hjärta och lungor): 
andningssvårigheter, hosta, 
väsande andning, bröstsmärta, 

oregelbunden hjätrytm, hjärtklappning 
(ökad medvetenhet om dina hjärtslag)

Hud: hudutslag med eller utan 
klåda, blåsor och/eller hudfjäll-
ning (potentiellt livshotande), 

sår, torr hud

Mage (magsäck och tarmar): 
diarré (vattnig, mjuk eller lös 
avföring), blod eller slem i av- 

föringen, mörkfärgad avföring, smärta 
eller ömhet i mage eller buk

Till dig som ska få  
adjuvant behandling med  

OPDIVO® (nivolumab)  
vid urinblåsecancer

I de flesta fall kan biverkningarna behandlas om de upptäcks tidigt, det är  
därför viktigt att du kontaktar din läkare eller sjuksköterska omedelbart om  
du får något av följande eller andra symtom:

Fullständig information om behandling 
och biverkningar hittar du i bipacksedeln 
på www.fass.se.

Var uppmärksam på biverkningar



Vad kan du göra själv?Adjuvant behandling med OPDIVO

1	 Nationellt vårdprogram cancer i urinblåsa, njurbäcken, urinledare och urinrör.

Hit kan du vända dig för att få stöd:
Patientföreningar
Patientföreningar arbetar ideellt och erbjuder bland annat information, 
stödsamtal och aktiviteter. Du behöver inte vara medlem för att 
kontakta en patientförening.

Blåscancerförbundet
www.blåscancerforbundet.se
info@blascancerforbundet.se

ILCO Tarm- uro- och stomiförbundet
www.ilco.nu
info@ilco.nu

Allmänt stöd vid cancer: Cancerlinjen
www.cancerfonden.se/rad-och-stod/cancerlinjen
010-199 10 10

Cancerlinjen är Cancerfondens informations- och stödlinje för drabbade 
och anhöriga. Cancerlinjen är bemannad av legitimerad vårdpersonal 
med lång erfarenhet av cancervård.

OPDIVO är en immunterapi som stärker kroppens egna immunförsvar så att det kan 
angripa cancercellerna.

Adjuvant behandling med OPDIVO ges efter cystektomi (operation av urinblåsan) med 
syfte att minska risken för att cancersjukdomen ska komma tillbaka. Behandlingen 
med OPDIVO påbörjas normalt inom 4 månader efter operation  
och ges vanligtvis under ett år.

OPDIVO kommer att ges till dig som en intravenös infusion (dropp direkt in i blodet). 
Din läkare kommer bestämma intervallet på behandlingen, men vanligtvis ges droppet 
var fjärde vecka.

Under behandlingen, och även en period efter behandlingen är avslutad, kommer 
blodprover att tas och eventuella biverkningar att följas noga. Man kommer också att 
göra regelbundna röntgenundersökningar under och efter avslutad behandling för att 
se att din cancersjukdom inte har kommit tillbaka.1

Eventuella biverkningar
OPDIVO aktiverar ditt immunförsvar och det kan orsaka biverkningar i form av 
inflammationer i olika organ. Det är därför viktigt att vara uppmärksam på symtom 
som kan tyda på inflammation. Alla kommer inte få biverkningar av immunterapin, 
men hos vissa kan de bli allvarliga. I de flesta fall kan biverkningarna behandlas om de 
upptäcks tidigt. Det är därför viktigt att du kontaktar din behandlande läkare eller 
sjuksköterska omedelbart om du fått något av symtomen på baksidan av den här 
broschyren.

Det är inte troligt att OPDIVO påverkar körförmågan eller användningen av maskiner 
men var försiktig när du utför dessa sysslor tills du är säker på att inte OPDIVO 
påverkar dig negativt. 

Graviditet och fruktsamhet
Det är viktigt att inte bli gravid eller att göra någon gravid när du behandlas med 
OPDIVO, eftersom läkemedlet kan påverka fostret. Använd därför säkra preventiv-
medel under behandlingen och minst 5 månader efter sista dosen OPDIVO om du är  
i fertil ålder. Tala alltid om för din läkare om du skulle bli gravid under behandlingen.

Sexuallivet
Det är normalt att den sexuella lusten minskar både av cancersjukdomen och 
behandlingen. Den sexuella funktionen för både män och kvinnor kan även påverkas av 
operationen av urinblåsan. Prata med din läkare eller sjuksköterska om du vill komma  
i kontakt med sexolog/uroterapeut. 

Vaccination
Prata alltid med din läkare eller sjuksköterska om du har frågor kring vaccination.

Om du får symtom enligt baksidan på broschyren är det viktigt att du vänder dig till din 
behandlande läkare eller sjuksköterska på onkologmottagningen.

Vid urinblåsecancer kan man som patient ha kontakt med många olika vårdinstanser 
samtidigt. Det är därför viktigt att du vet vem du ska vända dig till vid olika frågor. 
Det är viktigt att meddela att du har fått immunterapi om du söker vård hos andra 
vårdgivare. 

Din läkare eller sjuksköterska kommer att ge dig ett patientkort i fickformat om 
OPDIVO. Bär alltid kortet med dig och visa upp det om du skulle behöva uppsöka en 
annan läkare, t.ex. om du är på semester. Det innehåller viktig information om symtom 
som kan behöva behandlas i samråd med din behandlande läkare på onkologen.

Träning
Det är bra att vara fysiskt aktiv även under en cancerbehandling. Forskning visar att  
fysisk aktivitet under pågående cancerbehandling kan minska symtom och biverk-
ningar, även göra att man klarar av behandlingen bättre. Din sjuksköterska kan hjälpa 
dig med olika sorters träningsmetoder som passar just dig, även hjälpa dig med en 
kontakt med fysioterapeut.

Rökning
Det är tre gånger större risk för rökare att få urinblåsecancer än icke-rökare. Studier  
har visat att ett rökstopp inför kirurgi halverar risken för komplikationer på både lång 
och kort sikt

Råd och stöd
Att få besked att man har drabbats av urinblåsecancer, är för många svårt och 
omvälvande. Förutom stöd från familj, vänner och vårdpersonal finns idag en rad olika 
organisationer som arbetar med kunskap och stöd. En cancersjukdom påverkar hela 
familjen, både känslomässigt och praktiskt. Därför är det viktigt att låta barnen vara 
delaktiga i det som sker under sjukdomstiden/behandlingstiden.


